


- 10 ɗɑɞəɑɛɜɑɜɧɎəɚɕɜɌɍɚɞɧəɌɜɧəɖɑɚɜɏɌəɔɓɌɢɔɔɛɜɌɓɐəɔɣəɧɡ
ɘɑɜɚɛɜɔɫɞɔɕ

- ȺɝəɚɎəɌɫɗɚɖɌɢɔɫɏ. ȬɗɘɌɞɧ. ȴɘɑɫɚɛɧɞɜɌɍɚɞɧɎȼɚɝɝɔɔɔɏɚɜɚɐɌɡ
ȶɌɓɌɡɝɞɌəɌ,ɘɧ ɎɝɑɏɐɌɏɚɞɚɎɧɜɌɝɤɔɜɫɞɨɏɑɚɏɜɌɠɔɪəɌɤɑɕ
ɐɑɫɞɑɗɨəɚɝɞɔ

- Ⱥɍɤɔɜəɧɕɛɑɜɑɣɑəɨɛɜɫɘɧɡɟɝɗɟɏ,ɣɞɚɛɚɓɎɚɗɫɑɞəɌɤɔɘɖɗɔɑəɞɌɘ
ɩɖɚəɚɘɔɞɨɝɎɚɕɍɪɐɒɑɞɔəɑɚɛɗɌɣɔɎɌɞɨɓɌɩɞɚɚɜɏɌəɔɓɌɞɚɜɝɖɚɑ
ɎɚɓəɌɏɜɌɒɐɑəɔɑ

- ȸɧɝɚɓɐɌɑɘɖɌɜɐɔəɌɗɨəɚɚɞɗɔɣɌɪɥɔɑɝɫɐɜɟɏɚɞɐɜɟɏɌɝɚɍɧɞɔɫ,əɌɤ
ɛɜɔɚɜɔɞɑɞɩɞɚɘɑɜɚɛɜɔɫɞɔɫ,ɎɖɚɞɚɜɧɡɑɝɞɨɘɑɝɞɚɞɎɚɜɣɑɝɖɚɘɟ
ɛɚɐɡɚɐɟ

- ȶɚɚɜɐɔəɌɢɔɫɚɜɏɌəɔɓɚɎɌəəɧɡəɌɘɔɘɑɜɚɛɜɔɫɞɔɕçɛɚɐɖɗɪɣèɎɝɑɏɐɌ
ɚɝɟɥɑɝɞɎɗɫɑɞɝɫɍɑɓɎɚɓɘɑɓɐəɚɔɘɧɝɣɔɞɌɑɘɩɞɚɛɜɌɎɔɗɨəɧɘ

- ȸɧɎɝɑɏɐɌɛɚɝɞɌɜɌɑɘɝɫɛɜɑɐɗɚɒɔɞɨəɌɤɔɘɖɗɔɑəɞɌɘɔɐɑɪ,ɖɚɞɚɜɌɫ
ɛɚɗəɚɝɞɨɪɍɟɐɑɞɝɚɚɞɎɑɞɝɞɎɚɎɌɞɨɔɡɛɚɒɑɗɌəɔɫɘɔɍɪɐɒɑɞɟ

- ȹɌɤɑɌɏɑəɞɝɞɎɚɩɞɚɖɚɘɛɌəɔɫɛɜɚɠɑɝɝɔɚəɌɗɚɎ,ɟɎɌɒɌɪɥɔɡɝɑɍɫɔ
ɝɎɚɔɡɖɗɔɑəɞɚɎ.

ȸɇ ɉȾȺ:



ȰɌɗɑɑ ɘɧ ɜɌɝɝɖɌɒɑɘ ɚɍ 

ɚɝəɚɎəɧɡ əɌɛɜɌɎɗɑəɔɫɡ 

əɌɤɑɕ ɐɑɫɞɑɗɨəɚɝɞɔé.



ȽɎɌɐɨɍɧ əɌ ɛɜɔɜɚɐɑ

ȹɌɤɌɖɚɘɛɌəɔɫɚɍɗɌɐɌɑɞɎɝɑɘɔɎɚɓɘɚɒəɚɝɞɫɘɔɐɗɫɛɜɚɎɑɐɑəɔɫ

ɗɪɍɧɡɘɑɜɚɛɜɔɫɞɔɕəɌɛɜɔɜɚɐɑ.

ȸɧ ɘɚɒɑɘɛɜɑɐɗɚɒɔɞɨȮɌɘɛɜɑɖɜɌɝəɧɑɟɡɚɒɑəəɧɑɗɟɒɌɕɖɔɐɗɫ

ɝɎɌɐɑɍ,ɪɍɔɗɑɑɎ,ɖɚɜɛɚɜɌɞɔɎəɧɡɘɑɜɚɛɜɔɫɞɔɕɔɗɪɍɧɡɐɜɟɏɔɡɛɚɎɚɐɚɎɐɗɫ

ɚɞɐɧɡɌɔ Ɏɑɝɑɗɨɫ. ȻɚɖɌɒɑɘȮɌɘɟɑɐɔəɑəəɧɑɟɖɜɚɘəɧɑɘɑɝɞɌɐɗɫ

ɎɧɑɓɐəɧɡɜɑɏɔɝɞɜɌɢɔɕ,ɜɚɘɌəɞɔɣɑɝɖɔɡɟɒɔəɚɎ,ɛɔɖəɔɖɚɎɔ ɐɜɟɒɑɝɖɔɡ

ɛɚɝɔɐɑɗɚɖé

Ȯ əɌɤɑɘɌɜɝɑəɌɗɑɑɝɞɨɎɝɬɐɗɫɚɜɏɌəɔɓɌɢɔɔɔ ɛɜɚɎɑɐɑəɔɫ

ɘɑɜɚɛɜɔɫɞɔɕəɌɛɜɔɜɚɐɑ- ɤɌɞɜɧɜɌɓɗɔɣəɧɡɠɚɜɘɔɜɌɓɘɑɜɚɎ,ɘɑəɪɔ

ɚɍɝɗɟɒɔɎɌəɔɑɚɞɜɑɝɞɚɜɌəɌ,ɎɧɑɓɐəɌɫɖɟɡəɫ(ɖɑɕɞɑɜɔəɏ), ɍɌəɖɑɞəɌɫ

ɘɑɍɑɗɨ,ɞɑɖɝɞɔɗɨ,ɛɚɝɟɐɌ,ɚɏɜɚɘəɚɑɖɚɗɔɣɑɝɞɎɚɛɜɌɓɐəɔɣəɚɏɚɜɑɖɎɔɓɔɞɌɔ

ɛɜɚɠɑɝɝɔɚəɌɗɨəɚɑɚɝɎɑɥɑəɔɑɔɖɚəɑɣəɚɒɑɖɚɘɌəɐɌ,ɎɝɑɏɐɌɏɚɞɚɎɌɫ

ɎɓɫɞɨəɌɝɑɍɫɎɝɑɓɌɍɚɞɧɛɚɚɜɏɌəɔɓɌɢɔɔɔɛɜɚɎɑɐɑəɔɪȮɌɤɑɏɚɛɜɌɓɐəɔɖɌ.

Ƚɝɧɗɖɔ əɌ əɑɖɚɞɚɜɧɑ əɌɤɔ ɘɑɜɚɛɜɔɫɞɔɫ:

https:// www.youtube.com/watch?v=1bCzi9_CCv4

https:// www.youtube.com/watch?v=FzoQMMTiJDc

https:// www.youtube.com/watch?v=LiW6zIeWoDY&t=3s

https://www.youtube.com/watch?v=1bCzi9_CCv4
https://www.youtube.com/watch?v=FzoQMMTiJDc
https://www.youtube.com/watch?v=LiW6zIeWoDY&t=3s



